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�>�'�l�U���•�š�Œ�����Z�U���‰�Œ�Ì���Œ���Ï���v�]�����t���Á�Ç�����i�����•�]�'��
�Á�Ç�‰���s�v�]���i���� �‰�'�l���š���� ���]���s�l���� �š�Ç���Z�� �‰�}�r
�o�v�Ç���Z���l�µ�Œ���l�•�Á�X���W�}�Ì�}�Œ�v�]�����u�}�P�s�}���Ç���š�}��
�‘�Á�]�������Ì�Ç���� �}���•�s�����}�‘���]�U�� �v�]���‰�Œ�Ì�Ç�•�š�}�•�}�r
�Á���v�]�µ���]���}�P�•�o�v���i���l�o�'�•�������P���š�µ�v�l�µ�X���:�����r
�v���l���o�]���Ì�������Ì���P�Œ�}�Ï���w���i���l�]�������Ì�Ç�Z���i�����v����
�l�µ�Œ�}�‰���š�Á�Ç���Á���]���Z���‘�Œ�}���}�Á�]�•�l�µ���v���š�µ�Œ���o�r
�v�Ç�u���u�}�Ï�����Á�•�l���Ì�Ç�Á�����U���]�Ï���Y���Á���š�Ç�u���•�Ì���r
�o���w�•�š�Á�]�����i���•�š���u���š�}�����X���d�}���š�Ç�o�l�}���•�Á�}�i���i��
�Á�Œ�}���Ì�}�v���i�� ���Ì�µ�i�v�}�‘���]�U�� �]�v�•�š�Ç�v�l�š�}�Á�v���i��
�‰�s�}���Z�o�]�Á�}�‘���]�� ���}�� �š���i�� �‰�}�Œ�Ç�� �Z���•���i���� �‰�}��
�v���•�Ì�Ç���Z�� �‰�}�o�����Z�� �]���s���l�����Z�X�� �t�Ç�}���Œ���Í�r
�u�Ç�� �•�}���]���� �U�� �Ï���� �i���•�š���‘�u�Ç�� �l�µ�Œ�}�‰���š�Á���r
�u�]�X���'�v�]���Ì�������Ì���l�s�������u�Ç���v�����Ì�]���u�]�U���v����
�s���l�����Z�U�����}���Œ�Ì�����µ�l�Œ�Ç�š�����‰�}�‘�Œ�•�����P�'�•�š���i��
�Œ�}�‘�o�]�v�v�}�‘���]�U���������Í���v�����‰�}�o�����Z���Á���s���v�����Z��
�Ì���•�Ï�X���:���l���•�]�'���µ�•�š�Œ�Ì�����U���l�]�����Ç���v�]���u���o�����o����
�l���Ï�����P�}�� �u�Ç�� �]���š�}�� ���}�� �µ���v���•�� �P�v�]���Í���Ì�]����
�i���•�š���s���l�}�u�Ç�u���l���•�l�]���u�X���t���v�}���Ç���u�}�P����
�•�]�'���Ì���l�Œ�������������}�Œ�•�µ�l�]�U���l�µ�v�Ç�U�����Ì�Ç�����Ì�]�l�]�X��
�t�����Ì�]���w���o�]�•�Ç�U���l�Œ�µ�l�]�U���Á�Œ�}�v�Ç���•�]�Á���U�������v���r
�Á���š�����}���]���v�Ç�X���'���Ç���Á�Ì���]�i���u�Ç���•�]�'���Á���‰�}�r
�Á�]���š�Œ�Ì�����v���Œ���Ï���u�Ç���•�]�'���v�������š���l���i���•�š�Œ�Ì�'�r
���]���X�� �<�]�����Ç�� �•�]�����Ì�]�u�Ç�� �Á���š�Œ���Á�]���� �u�}�Ï����
�v���•���Á�Ç�‰���š�Œ�Ì�Ç�����l�}�s�µ�i�����Ç���u�Ç�•�Ì�}�s�•�Á�U�����Ì�Ç��
���s�}�š�v�]���l�X���E�������Z�}���Ì�]���Ì�]�u���X���E�]�����i���•�š���r
�‘�u�Ç���Á�Ç���}�Œ�v�Ç�u�]���c�o�}�š�v�]�l���u�]�_�U���Á�]�'�����v�]����
�u�����u�}�Á�Ç���}�������o���l�]���Z���Á�'���Œ�•�Á�l�����Z���v����
�Ì�]�u�}�Á�]�•�l���X���W�}�Ì�}�•�š���i���u�Ç���v�����u�]���i�•���µ�X��
�d���u�‰���Œ���š�µ�Œ�����•�‰���������š�Œ�Ì�Ç���Ì�]���‘���]���•�š�}�‰�r
�v�]�� �‰�}�v�]�Ï���i�� �Ì���Œ���U�� �•�Ç�‰�]���� �‘�v�]���P�U�� �Ì���Á�]���r
�Œ�µ���Z���X�� ���}�����u�� �š�Ç�o�l�}�U�� �Ï���� �}���Ï�Ç�Á�]���u�Ç��
�•�]�'�� �‰�}�l���Œ�u���u�� �Œ�}�‘�o�]�v�v�Ç�u�� �� �r�� �v���•�]�}�r
�v���u�]�U�� �‰���l���u�]�� �Œ�}�‘�o�]�v�X�� �W�Œ�}�•�Ì�'�� �l�]�����Ç�‘��
�Á���u�Œ�}�Í�v�Ç�u�� �•�š�Ç���Ì�v�]�µ�� �‰�Œ�Ì���i�‘���� �•�]�'�� �v����
�s���l�'���]���•�‰�Œ�•���}�Á�������Á�Ç���s�µ���������Ì���o�}���}�Á���i��

�•�l�}�Œ�µ�‰�Ç�����Z�}�����i�����v�}���v���•�]�}�v�l�}�X���‚�Ç���Ì�'��
�‰�}�Á�}���Ì���v�]���J�� ���}�����š�l�}�Á�}�� �i���•�š���‘�u�Ç��
�Ì�Á�]���Œ�Ì�'���]���u�� �s�}�Á�v�Ç�u�� �]���Á���}�l�Œ���‘�o�}�r
�v�Ç���Z���‰�}�Œ�����Z���u�}�Ï�v�����v�����v���•���‰�}�o�}�Á�����X��
�:���•�]���v�]���� �š�Œ�Ì�������� �Á�]�'���� �Á�Ç�•�š�Œ�Ì���P������ �•�]�'��
�(�������š�•�Á���Ì�����µ�����o�š�•�Á���Ì�Ç�v���u�]���Á���Œ�'�l�µ�X��

�E�]�����u�µ�•�Ì�'���Ì���š���u���v�]�l�}�u�µ���Á�Ç�i���‘�v�]�����U��
�Ï���� �v�]���� �i���•�š�� �s���š�Á�}�� �•�(�}�š�}�P�Œ���(�}�Á������ �l�µ�r
�Œ�}�‰���š�Á�'�X�� �W�Œ�Ì�����Z�Ç�š�Œ�Ì�Ç���� �i���i�� ���Ì�µ�i�v�}�‘���U��
�š�}�� �š���l�� �i���l���Ç�� �v���u�•�Á�]���� �‰�}�o�]�š�Ç�l���� ���}��
�u�•�Á�]���v�]�����‰�Œ���Á���Ç�X���E�]���Ç���i���•�š���š�}���u�}�Ï�r
�o�]�Á���U�� ���o���� �Á���P�Œ�µ�v���]���� �Œ�Ì�����Ì�Ç�� �‰�Œ���l�š�Ç���Ì�r
�v�]�����v�]���}�•�]���P���o�v���X���h�����s�}���u�]���•�]�'���i�����v���l��
�Á���š�Ç�u���Œ�}�l�µ���‰�}���l�Œ���‘�����v�]�����}�����o�]�Ï���i���š�Ç���Z��
�o�'�l�o�]�Á�Ç���Z�� �‰�š���l�•�Á�X�� �t�Ç�l�}�Œ�Ì�Ç�•�š���s���u��
���Z�Á�]�o�'���v�]���µ�Á���P�]���Ï���Œ�µ�i�������i���‰���Œ�Ç���l�µ�Œ�}�r
�‰���š�Á���]���Á�•�l�}���Ì�Ç�s���u���v�����‰�}�o�����l�Œ�Ç�i�������•�]�'��
�Á���Œ�}�‘�o�]�v�v�}�‘���]�X�� �•�������o���l���� �}���•���Œ�Á�}�Á���r
�s���u���l�Œ�Ì���š���i���������•�]�'�����Z���Œ���l�š���Œ�Ç�•�š�Ç���Ì�v����
�l�Œ�'�‰���U���•�Ì���Œ�}���µ�����Œ�Á�]�}�v�����•�Ç�o�Á���š�l�]���š�Ç���Z��
�‰�š���l�•�Á���Ì���}���Ì�v�����Ì���i�����Ç�u�]���•�]�'�����‰�}�u���r
�Œ���w���Ì�}�Á�Ç�u�]���‰�}�o�]���Ì�l���u�]�X�����Ç�•�š���v�•�����Ç�s��
�i�����v���l�� �•�‰�}�Œ�Ç�U�� �Á�]�'���� �‰�}�•�š���v�}�Á�]�s���u��
���Ç�•�l�Œ���š�v�]���� �‰�}�����Ì�}�s�P������ �•�]�'�� ���}�� �l�µ�Œ���r
�l�•�Á�X���W�š���l�]���Á�Ç�µ���Ì�Ç�s�Ç���‰�]�•�u�}�����Ì�]�}�����u�U��
�i�����v���l�����}���l�}�w�������v�]�����‰�}�š�Œ���(�]�s�Ç���Ì�o�}�l���r
�o�]�Ì�}�Á������ �Ì���P�Œ�}�Ï���v�]���X�� �Z�}�Ì�‰�}���Ì�'�s�Ç�� �•�]�'��
�u�}�Ì�}�o�v���� �‰�}�����Z�}���Ç�X�� �'���Ç�� �i���� �•�]�'�� �Á�Ç�r
���Z�Ç�o���s���u�U���l�µ�Œ�}�‰���š�Á�Ç���‰�Œ�Ì�Ç�Á�]���Œ���s�Ç�����}��
�Ì�]���u�]�X�� �<�]�����Ç�� �•�]�'�� ���}�� �v�]���Z�� �Ì���o�]�Ï���s���u�U��
�Á�Ç�•�š���Á�]���s�Ç�� �•�Á�}�i���� �•�Ì�Ç�i���� �Ì���Ì�]���o�}�v���P�}��
�‰���Œ���Á���v�µ�� �v�]���Ì�Ç�u�� ���Á���� �‰���Œ�Ç�•�l�}�‰�Ç�X��
�K�v���� ���Ì�µ�i�v���U�� �i���� �Ì�����•�‰���Œ�}�Á���v�Ç�X�� ���}��
�v���i�P�}�Œ�•�Ì���� �‰�š���l�]�� �‰�}�Á�}�o�]�� �•�]�'�� �}�������o���s�Ç�U��
�����i���� �P�}�v�]�s���u�� �i���� �t�� �v���� ���Ì�Á�}�Œ���l���U�� �v����

�s�}�l���]�����Z�U�� �i���l�� �Á���Ï�U�� �‰�}�� �•�‰�'�l���v���i�U�� �Á�Ç�r
�•���Z�v�]�'�š���i�U�� �š�Á���Œ�����i�� �i���l�� �����š�}�v�� �Ì�]���u�]�X��
�����s�Ç�����Ì���•�����Œ���l�}�Á���s�}�����}���Œ���P�}���µ�i�'���]����
�t���š�}���l�Œ�Ç�s�Ç���•�]�'���Ì�����l���u�]���v�]���u�U���š�}�����Z�}�r
�Á���s�Ç�� �Á�����}�s�l�µ�X�� �W�}�Ì���� �š�Ç�u�� ���}�����š�l�}�Á�}��
�‰�Œ�Ì���•�Ì�l�����Ì���s���� �Á�Ç�•�}�l���� �Œ�}�‘�o�]�v�v�}�‘���X��
�t���l�}�w���µ���µ�����s�}���•�]�'�J���<�µ�Œ�}�‰���š�Á�Ç���}�‰�µ�r
�‘���]�s�Ç�� �‰�}�o���� �]���Á�Ç�•�Ì�s�Ç�� �v���� �‘���]���Ï�l�'�U�� �µ�l���r
�Ì�µ�i������ �Á���‰���s�v���i�� �l�Œ���•�]���� �•�Á�}�i���� �}�l���Ì���r
�s���� �•�Ç�o�Á���š�l�]�X�� �W�Œ�Ì�Ç�P�}�š�}�Á���s���u�� ���‰���Œ���š��
�]���c�•�š�Œ�Ì���o���s���u�_���•���Œ�]���u�]���v�]���Ì�Ç�u���Ì���l���Œ���r
���]�v�µ�X�� ���}�� �i�����v���l�� �Á�]���Ì�'�M�� �<�µ�Œ�}�‰���š�Á�Ç��
�‰�]�'�l�v���U�� ���o���� �Á���š�o���� �Ì���u�]���•�š�� ���µ���v�Ç���Z��
�‰�}�o�v�Ç���Z���u���l�•�Á�U�����Z�����Œ�•�Á�U�����Ì�Ç���l���l�}�o�]��
�t�� �•�š���Œ�Ç�� ���l�µ�u�µ�o���š�}�Œ�U�� �(�}�š���o�� �•���u�}���Z�}�r
���}�Á�Ç�U���•�Ì�v�µ�Œ�Ç�U���l�����o���U�����'�����v���}�����‰�Œ���o�l�]��
�]�����Á���� �Ì�µ�Ï�Ç�š���� �‰�Œ�Ì�����u�]�}�š�Ç�U�� �}���l�š�•�Œ�Ç���Z��
�v���Á���š���Á�•�š�Ç���� �‰�]�•�����X���d�µ�Ï�� �‰�Œ�Ì�Ç���‘���]���Ï������
�‰�}�‘�Œ�•�����u���o�}�Á�v�]���Ì�Ç���Z���s���l���Œ�}�Ì���]���P���s�}��
�•�]�'���}�l�Œ�}�‰�v���U���c���Ì�]�l�]���_���‘�u�]���š�v�]�•�l�}�X���<�µ�r
�Œ�}�‰���š�Á�Ç�� �•�l�}�Œ�Ì�Ç�•�š���s�Ç�� �Ì���u�}�i���P�}�� �}�•�s�µ�r
�‰�]���v�]�����]�����Ì�u�Ç���Z�v�'�s�Ç���P���Ì�]���‘���Á���P�'�•�š�Á�]�r
�v�'�X���•���i�'���]���U���l�š�•�Œ�����µ�����s�}���u�]���•�]�'���Ì�Œ�}���]����
���Ç�s�Ç�� �‰�Œ�Ì�����Ì�]�Á�v���U�� �����v���Á���š�� �‰�Œ�Ì���Œ���Ï���r
�i�������X�� �W�]�'�l�v���� �‰�}�o�v���� �l�µ�Œ���l�]�� �v���� �‘�u�]���š�r
�v�]�l�µ���t���š�}���v�]�������}���‰�Œ�Ì�Ç�i�'���]���X���h�•�µ�v���s���u��
�i���� �Á�•�Ì�Ç�•�š�l�]���� ���Ì�Ç�u�� �‰�Œ�'���Ì���i�X�� �W�•�Í�v�]���i��
�i�����v���l�� �š�Œ�}���Z�'�� �Ï���s�}�Á���s���u�X�� �W�š���l�� �v����
�š�o�����(�}�š���o�µ���•���u�}���Z�}���}�Á���P�}���Á�Ç�P�o�������s��
�i���l���l�]���Œ�}�Á�������Œ���i���}�Á�Ç�X�����Ç�s���Ç�u�����Z�Ç������
�i�����Ç�v�Ç�u�� �Á���W�}�o�•������ �‰�}�•�]���������Ì���u�� �(�}�r
�š�}�P�Œ���(�]�]���Ì�u�}�š�}�Œ�Ç�Ì�}�Á���v���i���l�µ�Œ�}�‰���š�Á�Ç�X��
�D���u���v�����Ì�]���i�'�U���Ï�����i�����Ç�v�Ç�u�Y

�<�Œ�Ì�Ç�•�Ì�š�}�(���W���Á�o�µ�l�}�i��
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���Ì���•���u�]���Á�Ç���Ì���l�µ�i�����Á���Á�Ç�•�}�l�]���i��
�š�Œ���Á�]���� ���Ï�� ���}�� �l�}�w������ �]���v�]���u���o��
�•�‰�}���� �v�•�P�� �Ì���s�}�‰�}�š���u�� �Ì�Œ�Ç�Á���r
�i���� �•�]�'�� ���}�� �o�}�š�µ�X�� �'���Ç�� ���}�•�š�Œ�Ì���P����
�Ì���P�Œ�}�Ï���v�]���� �‰�Œ�Ì���u�]���•�Ì���Ì���i���� �•�]�'��
�‰�}���Ì�]���u�]�U���Á�Ç�l�}�Œ�Ì�Ç�•�š�µ�i�������•�Á�}�i����
�•�]�o�v�����]���u�}���v�����v�}�P�]�X���>���š���i�����v�]���r
���Z�'�š�v�]���� �t�� �Á���‰�}�Á�]���š�Œ�Ì�µ�� �u�}�Ï����
���Ç���� �v�]�������Ì�‰�]�����Ì�v�]���X�� �>���‰�]���i��
�l�o�µ���Ì�Ç�����Á���Ì���Œ�}�‘�o�����Z�X���E�]���‰�}�l�•�i�U��
�}�•�š�Œ�}�Ï�v�}�‘���U�����Ì�µ�i�v�}�‘���U���•�‰�Œ���Á�v����
�µ���]�����Ì�l���U�� �l���u�µ�G���Ï�� �t�� �š�}�� �‰�}���r
�•�š���Á�}�Á�Ç���Ì���•�‰�•�s���u�����Z���v�]�Ì�u�•�Á��
�Ì���l�}�Œ�Ì���v�]�}�v�Ç���Z���Á���v���š�µ�Œ�Ì�����‰�}�r
�o�v���i���l�µ�Œ�}�‰���š�Á�Ç�X���d�}���‰�}���‰�Œ�}�•�š�µ�Y��
�•���u�}���Ï�Ç���]���X



Zasłyszane 
w ciemnym kącie 

mazurskiej kuchni. 
Więdnąca Antonówka 

rozmawia 
z Gnijącym Burakiem: 

Z każdą godziną
przybywa mi
zmarszczek.

A mnie 
ciągle coś bulgoce

 w środku.

Przecież miałam
jechać na wycieczkę

do Rosji…

To co 
z nami będzie? 
Starość idzie!

Wasze miejsce jest 
w  Kompostowych

Domach Wesołej Starości. 
Dobra opieka i atmosfera 

podgrzewana przez
bakterie,a potem

kompostowy Raj.

Z obierek, fusów, suchych liści, skoszonej trawy
i innych resztek roślinnych powstaje wartościowy kompost

– najlepszy nawóz do przydomowego ogrodu. 

Przepadło,
tym razem zaprosili 

witaminy z Chin i Turcji,
a my… kisimy się tutaj.


